Nombre: _____________________________               10-1          Fecha: ___________________

Prof. Bryan O. Rivera Pérez                                     

Examen # 2 Soccer 

I. Escoge: Selecciona la alternativa correcta. (10 puntos)
1. La conducción es la acción de:

 a)  llevarse el balón con la mano        c) controlar el balón y desplazarse 

 b)  golpear el balón con el pie            d) pasar el balón

2.  El regate sirve para: 


a) pasar el balón a un compañero        c) superar al adversario


b) controlar el balón y golpearlo         d) tirar a portería

3.  El pase y la recepción se utiliza para


a) interceptar un balón                         c) establecer relación entre 2 jugadores


b) enviar el balón a una zona libre       d) tirar a portería

4. Una tarjeta amarilla significa:

a) expulsión inmediata                       c) tiro de esquina (córner)

b) amonestación                                 d) saque de meta

5. En el fútbol se juegan dos (2)  mitades de:

a) 45 minutos                    c) 35 minutos 


b) 40 minutos                   d)  50 minutos

6. En un saque de banda el jugador:

a) saca el balón con ambas manos     c) saca desde la área de  meta

b) patea un córner                              d) patea un “penalty”

7. Si la defensa bota el balón por la línea de fondo (meta) se le concede al equipo atacante un:

a) saque de meta                     c) saque de banda

b) “penalty”                            d)  tiro de esquina (córner)

8.  ¿Cuántos jugadores hay en el campo de juego por equipo?

a) 7                   c) 11

b) 9                   d) 10

9.  La tarjeta roja significa:

c) expulsión inmediata     c) adelantado

d) amonestación               d) penalty

10. Se realiza un saque de meta cuando:

a) la ofensiva bota el balón en la  meta      c) la defensa bota el balón en la meta                             

b) el balón  sale por la línea de banda          d) hay una falta            

II. Parea con la mejor contestación: (valor 24 puntos)

___1. Gol

___2. Penalty
___3. Parada 
___4.  Conducciones

___5.  Fuera de juego (adelantado)
___6.  Regate

___7.  Pase
___8. Amortiguamiento
___9.  Recepción 

___10.  Semi-parada 
___11.  Golpeo

___12. Empeine 

a.  Acción de desplazarse de un lado a otro llevando el balón.

b.  Acción técnica realizada con movimientos y toques de balón para superar al  adversario.

c.   Acción técnica que nos permite mediante un golpeo de balón establecer una relación entre dos o más compañeros
d. El jugador toca el balón de forma continua tratando de frenar progresivamente la velocidad del mismo.
e. Acción técnica individual que logra la posesión del balón en movimiento dejando en condiciones de jugarlo en el mínimo de espacio y tiempo

f.  Se consigue  cuando el balón rebasa la línea de meta entre los dos postes de la portería.

g. Solo están el portero defensor y el ejecutante.
h. Parte superior del pie.

i. Si esta mas cerca de la línea de meta que el balón.
j. el jugador frena el balón pero sin dejarlo totalmente parado.

k. Contacto que se establece con el balón para alejarlo del cuerpo.
l. Balón está totalmente dominado y se suele usar la planta del pie.
III.  Contesta y explica. Escribe la contestación correcta con su respectiva explicación. (20 puntos)
1. Menciona las 4 posiciones básicas en el balompié y explica al menos 2 funciones de cada una.  

2.  ¿Cuáles son los aspectos que determinan un buen  pase?  

3)  ¿Cuáles son los dos tipos de tiros o lanzamientos libres?

VI. Llena Blancos. Llena los blancos en el espacio provisto y explica la utilidad de cada una de las áreas del campo (cancha) de soccer. (12 puntos)
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